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ESCURSIONI NELLE AREE 

PROTETTE DELLA  

PROVINCIA DI ROMA  

ANNO 2010 
 

con la  collaborazione di 

Federazione Italiana Escursionismo Comitato 

Regionale Lazio 

e il supporto di 

Associazione Avventura Soratte 

 
Per prenotazioni ed informazioni sulle visite guidate 
organizzate dal Servizio Ambiente (aree protette – parchi 
regionali) della Provincia di Roma, gestore delle aree 
protette, nell’ambito del programma di turismo educativo 
e sostenibile “GIORNIVERDI”, di seguito elencate, 
contattare: dr.ssa Silvia Di Fazio tel. 06-67663368 – 
3890753907 dalle ore 9.30 alle ore 13.00, entro il giovedì 
che precede l'uscita. 
 
L’Associazione Avventura Soratte, su incarico della 
Provincia, cura l’apertura dell’eremo di S.Silvestro nella 
Riserva di Monte Soratte e l’organizzazione di due visite 
guidate al mese nella stessa Riserva. Per prenotazioni e 
maggiori informazioni consultare la locandina su 
www.avventurasoratte.com in prossimità della data 
stabilita. Prenotazione obbligatoria entro il venerdì che 
precede l’uscita: 329-8194632 o 
avventurasoratte@hotmail.com 

 
 
Sabato 10 Aprile – R.N. Monte Soratte 

Da S. Oreste per il sentiero degli eremi e il 

Convento di S. Maria delle Grazie ed estensione 

alla Valle del Treia. 
Escursione promossa e organizzata dall’Associazione 
Blue and Green. 
Percorso a piedi, naturalistico-religioso-storico.  
Dislivello 600 m, lunghezza 14 km, durata 5,5 h, 
difficoltà EA..E.N. Giuliano Consoli 338 6078609 
A.E.N. Giammarco Bellillo 329 0650638 
Sito Internet: www.blueandgreen-roma.it  -   E-mail: 
giammarco.bellillo@email.it 

Domenica 11 Aprile – M.N. Palude di Torre 
Flavia 
La primavera in migrazione nella Palude di 
Torre Flavia 
Visita guidata promossa e organizzata dall’Associazione 
G.E.P. per bambini e famiglie. Percorso naturalistico, 
difficoltà T 
A.E.N. Andrea Attanasio  339 7659191 
A.E.N. Marco Pagliarosi  328 7122528 
E-mail: gepnatura@mclink.it  
Sito Internet: www.escursionigep.it 

 

Domenica 11 Aprile – Monte Catillo 
Attività in piena natura: giocare nelle aree 
protette della Provincia di Roma. 
Visita guidata organizzata dal Servizio Ambiente gestore 
della Riserva. 

 
Domenica 18 Aprile – Monte Soratte 
 Festa della Montagna 
Organizzata per la Provincia di Roma dall’Associazione 
Avventura Soratte. 

 

Domenica 18 Aprile  –  R.N. Macchia di 
Gattaceca e Macchia del Barco 
Festa di Primavera 2010 
Organizzata dal Comune di Monterotondo col 
contributo delle Associazioni locali  

Alla scoperta del microcosmo delle siepi e delle 
zone umide, giocare con la biodiversità del 
bosco 
Visita guidata organizzata dal Servizio Ambiente gestore 
della Riserva. 

 
Domenica 25 Aprile – M.N. Palude di Torre 
Flavia 
Tutela della biodiversità: le risposte della Provincia di 
Roma alle minacce antropiche 
Visita guidata organizzata dal Servizio Ambiente gestore 
della Riserva. 

 
 

Sabato 1 Maggio – R.N. Monte Catillo 
Lungo la via dei lupi: traversata da Tivoli a S.Polo dei 
Cavalieri lungo la prima tappa del sentiero dedicato a 
Gianfranco Becchere, con pic-nic all’aperto sui verdi ripiani 
erbosi di Fonte Bologna.  
Escursione promossa e organizzata dall’Associazione 
G.E.P.  Difficoltà T  
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A.E.N. Gianluca Castanò  338 3073723 
A.E.N. Antonella Sterlicchio  06 4501663 
E-mail: gepnatura@mclink.it  
Sito Internet: www.escursionigep.it 

 
Sabato 8 Maggio – R.N. Monte Catillo 
Trenotrekking: Riserva naturale di  Monte 
Catillo - Villa d'Este  
Nel verde intenso della riserva tra sugherete e fioriture 
primaverili. 
Pomeriggio: visita alla Villa D'Este.  
Escursione promossa e organizzata dall’Associazione 
Blue and Green 
Percorso a piedi, naturalistico- storico. Dislivello 300 m, 
lunghezza 13 km, durata 5 h, difficoltà T.  
A.E.N. Lanfranco Giorgi 333 6090149 
Acc. Giampiero Provaroni 338 1614597  
E-mail: giammarco.bellillo@email.it  

Sito Internet: www.blueandgreen-roma.it  

 

Domenica 9 Maggio – R.N. Nomentum 
Giocare nelle aree protette della Provincia di 
Roma 
Visita guidata organizzata dal Servizio Ambiente gestore 
della Riserva. 

 

Domenica 16 Maggio – R.N. Monte Catillo 
Giocare nelle aree protette della Provincia di 
Roma – Degustazione olio D.O.P. della Sabina 
Romana 
Visita guidata organizzata dal Servizio Ambiente gestore 
della Riserva. 

 

Domenica 23 Maggio – R.N. Monte Soratte 
Biodiversità: attività in piena natura – 
Degustazione olio D.O.P. della Sabina Romana 
Visita guidata organizzata dal Servizio Ambiente gestore 
della Riserva. 

 

Domenica 30 Maggio – R.N. Nomentum 
Biodiversità 
Visita guidata organizzata dal Servizio Ambiente gestore 
della Riserva. 

 
 

Sabato 5 Giugno – R.N. Monte Soratte 
Sulla misteriosa montagna sacra che emerge 
come un'isola a Nord di Roma. Panorama a 360 
gradi dai Monti Lucretili fino al Lago di Bracciano. 
Escursione promossa e organizzata dall’ Associazione 
Sentiero Verde 
Percorso a piedi, naturalistico, panoramico. 

Dislivello 300 m, durata 6 h, difficoltà T/E  
A.E.N. Anna Pigliautile 349 5563373 - 06 2002506 
A.E.N. Fabio Piferi 347 9002912 - 06 2002506 
E-mail: info@sentieroverde.org 
Sito Internet: www.sentieroverde.org 

 

Domenica 6 Giugno –  R.N. Macchia di 
Gattaceca e Macchia del Barco 
Attività in piena natura: giocare nelle aree 
protette della Provincia di Roma 
Visita guidata organizzata dal Servizio Ambiente gestore 
della Riserva. 

 

Domenica 13 Giugno – M.N. Palude di 
Torre Flavia 
Attività in piena natura: giocare nelle aree protette della 
Provincia di Roma 
Visita guidata organizzata dal Servizio Ambiente gestore 

della Riserva. 
 

Domenica 20 Giugno – R.N. Nomentum 
Attività in piena natura: giocare nelle aree protette della 
Provincia di Roma 
Visita guidata organizzata dal Servizio Ambiente gestore 
della Riserva. 

 
 

Domenica 8 Agosto – R.N. Monte Soratte 
S. Lorenzo tra terra e cielo: il fenomeno delle 
stelle cadenti sul Monte Soratte 
Visita guidata organizzata dal Servizio Ambiente gestore 
della Riserva. 

 
Martedì 10 Agosto – R.N. Monte Soratte 
Veglia delle stelle 
Organizzata per la Provincia di Roma dall’Associazione 
Avventura Soratte. 

 
Domenica 12 Settembre –  M.N.Palude di 
Torre Flavia 
Attività in piena natura: giocare nelle aree protette della 
Provincia di Roma 
Visita guidata organizzata dal Servizio Ambiente gestore 
della Riserva. 

 

Domenica 26 Settembre – R.N. Monte 
Soratte 
Tutela della biodiversità: le risposte della Provincia di 
Roma alle minacce antropiche 
Visita guidata organizzata dal Servizio Ambiente gestore 
della Riserva. 
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Domenica 3 ottobre – R.N. Monte Soratte 
Autunno nel Parco 
Visita guidata organizzata per la Provincia di Roma 
dall’Associazione Avventura Soratte. 

 

Domenica 3 Ottobre – R.N. Nomentum 
Giocare nelle aree protette della Provincia di 
Roma - degustazione olio D.O.P. 
Visita guidata organizzata dal Servizio Ambiente gestore 
della Riserva. 

 

Domenica 10 Ottobre – M.N. Palude di 
Torre Flavia 
Tutela della biodiversità: le risposte della Provincia di 
Roma alle minacce antropiche 
Visita guidata organizzata dal Servizio Ambiente gestore 
della Riserva. 

 
Domenica 17 ottobre – R.N. Monte Catillo 
Attività in piena natura: giocare nelle aree protette della 
Provincia di Roma 
Visita guidata organizzata dal Servizio Ambiente gestore 
della Riserva. 

 

Sabato 23 Ottobre – R.N. Monte Soratte 
Tutte le Creste del Monte Soratte : da S. Oreste, 
per la casa dei ladri fino al Santuario della 
Madonna delle Grazie. 
Escursione promossa e organizzata dall’ Associazione Il 
Cammino Possibile. 
Percorso a piedi, naturalistico. Dislivello 300 m, 
lunghezza 6 km, durata 4 h, difficoltà E.  
Acc. Marco Bailetti 335 5774471 
Acc. Massimo D'Intino 330 918676 
E-mail: info@camminopossibile.it 
Sito Internet: www.camminopossibile.it 

 

Domenica 24 Ottobre – R.N. Macchia di 
Gattaceca e Macchia del Barco 
Attività in piena natura: giocare nelle aree protette della 
Provincia di Roma 
Visita guidata organizzata dal Servizio Ambiente gestore 
della Riserva. 

 

Domenica 24 Ottobre – R.N. Monte Catillo 
Spigolando nel verde :  dall’abitato dell’antica 
Tibur si risalgono i colli circostanti percorrendo 
un itinerario autunnale tra boschi di querce 
secolari e castagneti. Finale sulle cascate 
dell’Aniene.  

Escursione promossa e organizzata dall’Associazione 
G.E.P. Percorso a piedi, naturalistico, panoramico. 
Difficoltà T/E  

A.E.N. Andrea Attanasio 339 7659191 
A.E.N. Marco Pagliarosi 328 7122528 
E-mail: gepnatura@mclink.it  
Sito Internet: www.escursionigep.it 

 
Domenica 31 Ottobre – R.N. Monte Soratte 
Attività in piena natura: giocare nelle aree protette della 
Provincia di Roma 
Visita guidata organizzata dal Servizio Ambiente gestore 
della Riserva. 

 
 
Domenica 7 Novembre – R.N. Nomentum 
Biodiversità 
Visita guidata organizzata dal Servizio Ambiente gestore 
della Riserva. 

 
Domenica 14 Novembre – R.N. Monte 
Catillo 
Conoscere la riserva attraverso la biodiversità e 
le attività ludiche 
Visita guidata organizzata dal Servizio Ambiente gestore 
della Riserva. 

 
Domenica 14 Novembre – M.N. Palude di 
Torre Flavia 
Attività in piena natura: giocare nelle aree protette della 
Provincia di Roma 
Visita guidata organizzata dal Servizio Ambiente gestore 
della Riserva. 

 
Domenica 21 Novembre – R.N. Macchia di 
Gattaceca e Macchia del Barco 
Alla scoperta del microcosmo delle siepi e delle 
zone umide, giocare con la biodiversità del 
bosco 
Visita guidata organizzata dal Servizio Ambiente gestore 
della Riserva. 

 
Domenica 21 Novembre – R.N. Monte 
Soratte 
Le vie degli Eremi e delle Grotte: itinerario ad 
anello che circonda il Monte Soratte, la montagna più 
solitaria a nord di Roma, tra antichi eremi e fenomeni carsici 
di notevole interesse geologico. 
Escursione promossa e organizzata dall’ Associazione 
Culturale Ambiente e Territorio Hunza 
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Percorso a piedi, naturalistico, geologico, storico-
archeologico  
Dislivello 275m, lunghezza 7 km, durata 5 h, difficoltà E  
A.E.N. Paolo Felici 3398162839 
Acc. Pietro Cortellessa 333 8255830 
Acc. Francesco Cola 349 3408531 
E-mail: info@hunza2000.it 
Sito Internet: www.hunza2000.it 

 

Domenica 21 Novembre – R.N. Monte 

Soratte 

Autunno nel bosco sul Soratte  
Semplice escursione promossa e organizzata dall’ 

Associazione Amicando 

Percorso a piedi, per famiglie e bambini, percorso 

naturalistico, panoramico.  

Dislivello 250m, difficoltà T  

A.E.N. Alberto Del Grande 347 3867286 

Acc. Maria Antonietta Mameli  320 6007991  

E-mail: amicando@alice.it; amicando@libero.it 

Sito Internet: www.amicando.it 

 

Domenica 28 Novembre – R.N. Villa 
Borghese di Nettuno  
Attività in piena natura: giocare nelle aree protette della 
Provincia di Roma 
Visita guidata organizzata dal Servizio Ambiente gestore 
della Riserva. 

 
 
Domenica 5 Dicembre – R.N. Monte 
Soratte 
Tutela della biodiversità: le risposte della Provincia di 
Roma alle minacce antropiche 
Visita guidata organizzata dal Servizio Ambiente gestore 
della Riserva. 

 
 

Domenica 12 dicembre – R.N. Monte 
Soratte  
Gita di Natale 
Organizzata per la Provincia di Roma dall’Associazione 
Avventura Soratte. 

 
Domenica 12 Dicembre – R.N. Macchia di 
Gattaceca e Macchia del Barco 
Attività in piena natura: giocare nelle aree protette della 
Provincia di Roma 
Visita guidata organizzata dal Servizio Ambiente gestore 
della Riserva. 

 
Domenica 19 Dicembre – R.N. Nomentum 
Attività in piena natura: giocare nelle aree protette della 
Provincia di Roma 
Visita guidata organizzata dal Servizio Ambiente gestore 
della Riserva. 
 

 

Si informa che il Servizio Ambiente della Provincia 
di Roma è disponibile, nei confronti degli Istituti 
Scolastici di ogni ordine e grado,  ad effettuare 
ulteriori visite guidate in tutte le Riserve 
direttamente gestite, previo accordi telefonici con la 
dr.ssa Silvia Di Fazio al n. 06.67663368 oppure 
3890753907 dalle ore 9.00 alle 13.00. 
 
L’Associazione Avventura Soratte organizza, per 
contro della Provincia di Roma, ulteriori visite 
guidate alla Riserva Naturale di Monte Soratte, a 
favore degli Istituti Scolastici o di gruppi liberi, 
anche in giorni infrasettimanali,  previo accordo 
(almeno 10 giorni prima della data stabilita, per 
consentire una migliore organizzazione della 
giornata) con la stessa Associazione ai seguenti 
recapiti: tel. 329-8194632 o 
avventurasoratte@hotmail.com 

 
 

Aggiornamento 1° aprile 2010 

 


